
Klinische Psychologie - Themen für Bachelorarbeiten

1.   Die Wirksamkeit von kognitiver Verhaltenstherapie (CBT) bei generalisierten Angststörungen. 
Erforschen Sie, wie CBT Symptome wie übermäßiges Sorgen und innere Unruhe reduziert. Beispielstudien könnten 
etwa Patientengruppen aus psychiatrischen Kliniken umfassen.

2.   Der Einfluss von Achtsamkeitsbasierter Stressreduktion (MBSR) auf Depressionen. Analysieren Sie, wie 
MBSR-Programme depressive Symptome mindern, indem sie die emotionale Regulation verbessern.

3.   Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS) bei Rettungskräften. Untersuchen Sie Prävalenz und 
Bewältigungsstrategien für PTBS bei Feuerwehrleuten oder Sanitätern. Fallstudien könnten hier wertvolle Einblicke 
geben.

4.   Zusammenhang zwischen Essstörungen und sozialen Medien. Analysieren Sie, wie Plattformen wie 
Instagram oder TikTok das Körperbild beeinflussen und Essstörungen wie Anorexie fördern.

5.   Die Rolle von Neurofeedback in der Behandlung von ADHS bei Erwachsenen. Erforschen Sie, wie 
Neurofeedback zur Verbesserung der Aufmerksamkeit und Impulskontrolle beitragen kann.

6.   Effekte von Schlafstörungen auf die psychische Gesundheit. Untersuchen Sie, inwieweit chronische 
Schlafprobleme mit Depressionen oder Angstzuständen zusammenhängen.

7.   Der Einsatz von Virtual Reality (VR) in der Konfrontationstherapie bei Phobien. Analysieren Sie, wie 
VR-Technologie zur Behandlung spezifischer Phobien wie Höhen- oder Flugangst beiträgt.

8.   Auswirkungen von COVID-19 auf die psychische Gesundheit von Pflegepersonal. Betrachten Sie die 
psychischen Belastungen durch Überarbeitung, Angst vor Ansteckung und Verlust von Kollegen.

9.   Wirksamkeit von Online-Therapie im Vergleich zur traditionellen Therapie. Vergleichen Sie Ergebnisse 
und Patientenzufriedenheit in der Online-Therapie versus persönlichen Sitzungen.

10.   Psychische Belastungen von Studierenden während der Prüfungsphase. Untersuchen Sie, welche 
Faktoren Stress und Angst bei Studierenden verursachen und wie diese gemindert werden können.
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Themen für Ihre Bachelorarbeit in Entwicklungspsychologie

1.   Einfluss der Bindungstheorie auf die emotionale Entwicklung von Kindern. Erforschen Sie, wie CBT 
Analysieren Sie, wie sichere und unsichere Bindungsmuster das Sozialverhalten und die Resilienz von Kindern 
beeinflussen.

2.   Sprachentwicklung bei zweisprachigen Kindern. Untersuchen Sie, wie Kinder, die mit zwei Sprachen 
aufwachsen, Sprachstrukturen erwerben und wie sich dies auf ihre kognitiven Fähigkeiten auswirkt.

3.   Die Rolle der Eltern-Kind-Interaktion im Vorschulalter. Erforschen Sie, wie unterschiedliche Erziehungsstile 
die soziale und emotionale Entwicklung von Vorschulkindern fördern oder hemmen.

4.   Die Bedeutung von Peer-Beziehungen im Jugendalter. Betrachten Sie, wie Freundschaften in der Pubertät 
zur Entwicklung von Identität, Selbstwertgefühl und sozialen Fähigkeiten beitragen.

5.   Auswirkungen früher Kindheitstraumata auf die psychische Gesundheit im Erwachsenenalter. 
Analysieren Sie, in welchem Maße frühe Belastungen wie Vernachlässigung oder Missbrauch langfristige 
psychische Folgen haben können.

6.   Die kognitive Entwicklung im Grundschulalter: Einfluss von Lernmethoden. Untersuchen Sie, wie 
moderne Lehrmethoden (z. B. Montessori oder Waldorf) das Problemlösungsdenken und die Kreativität von Kindern 
beeinflussen.



7.   Einfluss digitaler Medien auf die soziale Entwicklung von Jugendlichen. Erforschen Sie, wie CBT 
Erforschen Sie, wie Plattformen wie WhatsApp und Instagram das Selbstbild und die sozialen Fähigkeiten junger 
Menschen formen.

8.   Erinnerungsfähigkeit und Gedächtnis im Alter. Analysieren Sie, wie sich das Gedächtnis im Alter verändert 
und welche Faktoren dazu beitragen, kognitive Fähigkeiten möglichst lange aufrechtzuerhalten.

9.   Psychosoziale Herausforderungen von Pflegekindern. Betrachten Sie, wie sich die Lebensumstände von 
Pflegekindern auf deren emotionale Stabilität und schulische Leistungen auswirken.

10.   Die Bedeutung von Spielen für die kognitive und soziale Entwicklung in der frühen Kindheit. Erforschen 
Sie, wie freies und strukturiertes Spielen unterschiedliche Aspekte der kindlichen Entwicklung fördern kann.

Sozialpsychologie - 10 Themen für Ihre Bachelorthesis

1.   Gruppenzwang und seine Auswirkungen auf Entscheidungsprozesse. Analysieren Sie, wie soziale 
Konformität die individuelle Entscheidungsfindung beeinflusst, beispielsweise in Peer-Gruppen oder 
Arbeitsumfeldern.

2.   Die Psychologie des Altruismus: Warum helfen Menschen anderen? Erforschen Sie die Motivationen 
hinter altruistischem Verhalten, etwa durch Experimente in verschiedenen sozialen Kontexten.

3.   Vorurteile und Diskriminierung: Ursachen und Präventionsstrategien. Untersuchen Sie, wie Stereotype 
entstehen und welche Ansätze zur Reduktion von Vorurteilen effektiv sind, z. B. interkulturelle Trainingsprogramme.

4.  Die Rolle von sozialer Unterstützung bei der Stressbewältigung. Betrachten Sie, wie Freunde, Familie und 
Gemeinschaften den Umgang mit Belastungssituationen erleichtern können.

5.   Einfluss sozialer Medien auf das Selbstbild und soziale Interaktionen. Analysieren Sie, wie Plattformen wie 
Instagram oder Facebook zwischenmenschliche Beziehungen und das Selbstwertgefühl beeinflussen.

6.   Die Dynamik von Gruppenentscheidungen: Risiko- oder Sicherheitsorientierung? Erforschen Sie, wie 
Gruppen unterschiedliche Entscheidungen treffen im Vergleich zu Individuen, beispielsweise in Krisensituationen.

7.   Die Wirkung von Autorität: Lektionen aus dem Milgram-Experiment. Untersuchen Sie, wie Menschen auf 
Autoritäten reagieren und warum sie oft bereit sind, ethische Grenzen zu überschreiten.

8.   Kulturelle Unterschiede in der nonverbalen Kommunikation.  Analysieren Sie, wie Gesten, Mimik und 
Körpersprache zwischen verschiedenen Kulturen unterschiedlich interpretiert werden.

9.   Die Psychologie des sozialen Vergleichs: Auswirkungen auf das Selbstwertgefühl. Untersuchen Sie, wie 
Menschen ihr Selbstbild anhand von Vergleichen mit anderen beeinflussen und welche Konsequenzen dies hat.

10.   Die Rolle von Empathie in zwischenmenschlichen Konflikten. Erforschen Sie, wie Empathie das 
Verständnis und die Lösung von Konflikten in persönlichen und beruflichen Beziehungen fördern kann.

10 Themen für den Fachbereich Kognitive Psychologie

1.    Die Auswirkungen von Multitasking auf die Gedächtnisleistung. Untersuchen Sie, wie gleichzeitiges 
Bearbeiten mehrerer Aufgaben das Kurzzeit- und Langzeitgedächtnis beeinflusst, etwa bei der Nutzung von 
Smartphones während des Lernens.

2.   Kognitive Verzerrungen in Entscheidungsprozessen. Analysieren Sie, wie systematische Denkfehler, wie der 
Bestätigungsfehler oder Ankerheuristiken, menschliche Entscheidungen verzerren.

3.   Zusammenhang zwischen Arbeitsgedächtniskapazität und Problemlösefähigkeit. Erforschen Sie, wie 
das Arbeitsgedächtnis komplexe kognitive Aufgaben wie mathematische Problemlösungen oder 
Planungsaufgaben unterstützt.

4.   Einfluss von Schlafmangel auf kognitive Leistungen. Untersuchen Sie, wie Schlafentzug das Gedächtnis, 
die Konzentration und die Problemlösungsfähigkeit beeinflusst.

5.   Die Rolle von Aufmerksamkeit in der Wahrnehmungsverarbeitung. Analysieren Sie, wie selektive 
Aufmerksamkeit dazu beiträgt, relevante Informationen aus einem Überfluss von Reizen herauszufiltern.

6.  Kognitive Strategien zur Verbesserung der Lernleistung. Erforschen Sie, wie Techniken wie mentale 
Visualisierung oder Chunking die Effizienz des Lernens steigern können.



7.   Die Psychologie des Vergessens: Warum gehen Erinnerungen verloren? Untersuchen Sie, welche 
Faktoren dazu führen, dass Menschen bestimmte Informationen vergessen, und welche Rolle dabei Mechanismen 
wie Interferenz oder fehlende Abrufhinweise spielen.

8.   Einfluss digitaler Technologien auf kognitive Prozesse. Betrachten Sie, wie der tägliche Gebrauch von 
Smartphones, Tablets und Computern Denkprozesse wie Konzentration oder Informationsverarbeitung beeinflusst.

9.   Mentale Rotation: Geschlechtsunterschiede in der räumlichen Vorstellungskraft. Analysieren Sie, ob 
und wie sich Männer und Frauen bei Aufgaben zur mentalen Rotation unterscheiden, und welche Faktoren dazu 
beitragen.

10.   Die Rolle von Emotionen bei der Entscheidungsfindung. Erforschen Sie, wie emotionale Zustände 
Entscheidungen beeinflussen, etwa in riskanten oder moralisch ambivalenten Situationen.
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